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Resumen 

Este artículo profundiza en la relación intrincada entre federalismo y democracia 

en México, analizando cómo la descentralización del poder puede tanto fortalecer 

como debilitar el desarrollo democrático. Se examinan exhaustivamente los 

efectos del federalismo en la rendición de cuentas, la participación ciudadana, la 

equidad y la gobernanza multinivel. Además, se exploran los desafíos y 

oportunidades que presenta para la consolidación de un sistema democrático 

robusto y equitativo. 
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Abstract 

This article delves into the intricate relationship between federalism and democracy 

in Mexico, analyzing how the decentralization of power can both strengthen and 

weaken democratic development. It exhaustively examines the effects of 

federalism on accountability, citizen participation, equity, and multi-level 

governance. Furthermore, it explores the challenges and opportunities it presents 

for the consolidation of a robust and equitable democratic system. 
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Introducción 

El federalismo, entendido como un sistema de gobierno que distribuye el poder 

político y administrativo entre un gobierno central y unidades subnacionales 

(Elazar, 1987), es un componente esencial de la estructura estatal mexicana. 

México ha transitado por diversas etapas en su historia federal, desde un 

federalismo centralizado hasta modelos más descentralizados (Nacif, 2003). Sin 

embargo, la interacción entre federalismo y democracia no es intrínsecamente 

armoniosa. Si bien el federalismo puede promover la rendición de cuentas y la 

participación ciudadana al acercar el gobierno a la población, también puede 

exacerbar desigualdades regionales y permitir la persistencia de prácticas 

autoritarias a nivel local (Gibson, 2012). 

La relación entre federalismo y democracia en México es compleja y multifacética, 

influenciada por factores históricos, políticos, económicos y sociales (Cabrero, 

2005). La descentralización fiscal, por ejemplo, ha sido un tema central en el 

debate sobre el federalismo mexicano, con argumentos a favor de una mayor 

autonomía financiera de los estados y municipios, pero también preocupaciones 

sobre la capacidad de los gobiernos subnacionales para gestionar los recursos de 

manera eficiente y transparente (Sour, 2004). 

Este artículo se propone analizar críticamente cómo el federalismo influye en la 

calidad de la democracia en México, considerando sus efectos en la rendición de 

cuentas, la participación ciudadana, la equidad territorial y la gobernanza 

multinivel. Se explorarán las tensiones y contradicciones inherentes a la relación 

entre federalismo y democracia, así como los desafíos y oportunidades que 

presenta para la consolidación de un sistema democrático robusto y equitativo. 

Para ello, se recurrirá a un enfoque metodológico mixto que combina el análisis 

documental, los estudios de caso y el análisis estadístico, con el fin de obtener 

una comprensión integral de la problemática en cuestión. 
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Metodología 

La metodología de este estudio se basa en un enfoque mixto que combina 

métodos cuantitativos y cualitativos para analizar la relación entre federalismo y 

democracia en México. Se recurre a un diseño de investigación no experimental, 

de tipo transversal y explicativo, para identificar y analizar las variables que 

influyen en la calidad de la democracia en los diferentes niveles de gobierno. 

Enfoques de Investigación 

Análisis Documental: Se realizó una revisión exhaustiva de la literatura académica 

especializada en federalismo, democracia, descentralización y gobernanza en 

México y América Latina. Se consultaron libros, artículos de revistas académicas, 

documentos de trabajo, informes de investigación y tesis de posgrado. 

Estudios de Caso: Se seleccionaron estudios de caso de diferentes estados y 

municipios de México para analizar en profundidad las experiencias subnacionales 

en términos de democratización, rendición de cuentas, participación ciudadana y 

equidad territorial. Los casos fueron seleccionados con base en criterios de 

diversidad regional, nivel de desarrollo económico y desempeño democrático. 

Análisis Estadístico: Se utilizaron datos estadísticos provenientes de fuentes 

oficiales, como el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), la 

Secretaría de Hacienda y Crédito Público (SHCP) y el Instituto Nacional Electoral 

(INE), para analizar las tendencias y patrones en la distribución de recursos 

fiscales, el gasto público, la participación electoral y otros indicadores relevantes. 

Fuentes de Datos 

Fuentes Primarias: Se recopilaron datos primarios a través de entrevistas 

semiestructuradas con funcionarios públicos, académicos, líderes de 

organizaciones de la sociedad civil y ciudadanos en diferentes estados y 

municipios de México. Las entrevistas se centraron en las percepciones y 

experiencias de los actores clave en relación con el federalismo, la democracia y 

la gobernanza local. 

Fuentes Secundarias: Se utilizaron datos secundarios provenientes de bases de 

datos nacionales e internacionales, como el Programa de las Naciones Unidas 
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para el Desarrollo (PNUD), el Banco Mundial y la Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE). Estos datos se utilizaron para 

comparar el desempeño de México en términos de democracia, desarrollo humano 

y gobernanza con otros países de la región y del mundo. 

Métodos de Análisis 

Análisis Cualitativo Comparado (QCA): Se utilizó la técnica de Análisis Cualitativo 

Comparado para identificar las combinaciones de factores que contribuyen a la 

democratización o al autoritarismo en los diferentes estados y municipios de 

México. El QCA permite analizar las relaciones causales complejas y las 

condiciones necesarias y suficientes para la ocurrencia de un determinado 

resultado. 

Análisis de Regresión: Se utilizaron modelos de regresión lineal múltiple para 

analizar la relación entre diferentes variables independientes (como la 

descentralización fiscal, la participación ciudadana y la transparencia) y la variable 

dependiente (la calidad de la democracia). Los modelos de regresión permitieron 

controlar por otros factores relevantes y estimar el efecto neto de cada variable 

independiente en la calidad de la democracia. 

Análisis de Contenido: Se realizó un análisis de contenido de documentos 

oficiales, informes de medios de comunicación y discursos políticos para identificar 

los temas y argumentos clave relacionados con el federalismo y la democracia en 

México. El análisis de contenido permitió comprender las diferentes perspectivas y 

narrativas sobre la relación entre federalismo y democracia. 

 

Desarrollo 

El Doble Vínculo entre Federalismo y Democracia: Tensiones y Contradicciones. 

El federalismo puede fortalecer la democracia al acercar el poder a los 

ciudadanos, fomentar la diversidad política y generar contrapesos institucionales. 

No obstante, también puede obstaculizarla si promueve la concentración de poder 

en élites locales, reproduce desigualdades socioeconómicas o dificulta la 

coordinación efectiva entre los diferentes niveles de gobierno. 
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Federalismo como Laboratorio Democrático vs. Refugio Autoritario Una de las 

tensiones centrales en la relación entre federalismo y democracia es la dualidad 

entre el federalismo como laboratorio democrático y como refugio autoritario. 

Mientras que algunas entidades federativas han avanzado en la implementación 

de políticas innovadoras y en la promoción de la participación ciudadana, otras se 

han caracterizado por prácticas patrimonialistas, clientelares y autoritarias. 

La Importancia de la Calidad de la Democracia Subnacional 

La calidad de la democracia a nivel nacional no puede entenderse sin analizar lo 

que ocurre en los ámbitos estatal y municipal. Una democracia robusta a nivel 

federal puede verse socavada por democracias locales débiles o capturadas por 

intereses particulares. 

El Federalismo como Catalizador de la Democratización: Experiencias 

Subnacionales 

En ciertos contextos históricos y políticos, el federalismo ha contribuido a la 

democratización al permitir que diversos actores políticos y sociales encuentren 

espacios de participación y competencia por el poder en el ámbito local. La 

apertura política en algunos estados y municipios ha impulsado cambios que luego 

se han extendido al nivel nacional. 

El Papel de las Elecciones Subnacionales Las elecciones a nivel estatal y 

municipal han sido cruciales para la emergencia de nuevos liderazgos políticos, 

partidos de oposición y formas de gobernanza más participativas. La alternancia 

en el poder a nivel subnacional ha desafiado el dominio del partido hegemónico a 

nivel nacional y ha promovido la rendición de cuentas. 

La Importancia de la Sociedad Civil y los Medios de Comunicación 

El potencial democratizador del federalismo depende de la existencia de una 

sociedad civil activa, medios de comunicación independientes y una cultura 

política orientada al cambio. La participación ciudadana, la transparencia y el 

acceso a la información son fundamentales para prevenir la captura del poder por 

parte de élites locales. 

¿El Federalismo Puede Frenar la Consolidación de la Democracia? Enclaves 

Autoritarios y Desafíos a la Gobernanza 
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Lejos de ser un sistema neutral, el federalismo puede convertirse en un 

mecanismo de protección del autoritarismo subnacional, especialmente cuando los 

gobiernos estatales operan sin controles efectivos, con estructuras débiles de 

rendición de cuentas o con una ciudadanía desmovilizada. 

La Coexistencia de Regímenes Democráticos y Autoritarios 

La coexistencia de regímenes democráticos a nivel federal y autoritarios a nivel 

subnacional plantea desafíos importantes para la consolidación de la democracia 

en México. La falta de coordinación entre los diferentes niveles de gobierno y la 

impunidad de los funcionarios corruptos pueden socavar la confianza de los 

ciudadanos en las instituciones democráticas. 

El Impacto en la Participación Ciudadana y la Rendición de Cuentas 

La falta de transparencia y rendición de cuentas a nivel subnacional puede 

desincentivar la participación ciudadana y perpetuar prácticas clientelares y 

corruptas. La ciudadanía puede sentirse impotente frente a la falta de respuesta 

de los gobiernos locales y la ausencia de mecanismos efectivos para exigir 

responsabilidades. 

¿El Federalismo Profundiza las Desigualdades? Disparidades Territoriales y 

Políticas Públicas 

El federalismo, si no está bien diseñado y gestionado, puede ser un factor 

estructural de reproducción de desigualdades territoriales, tanto económicas como 

sociales y políticas. Las disparidades en las capacidades fiscales y administrativas 

de los gobiernos subnacionales pueden resultar en un acceso desigual a derechos 

fundamentales como la salud, la educación y la seguridad. 

La Distribución de Recursos y la Coordinación Fiscal 

La distribución de recursos fiscales entre los diferentes niveles de gobierno es un 

tema crucial en los sistemas federales. Si los mecanismos de coordinación fiscal 

no son equitativos y transparentes, pueden reforzar las desigualdades territoriales 

y limitar la capacidad de los gobiernos subnacionales para proveer servicios 

públicos de calidad. 

El Impacto en el Desarrollo Económico y Social 



Bonafide  2026
 

Bonafide Vol1 N. 2   19 

 

Las desigualdades territoriales pueden tener un impacto significativo en el 

desarrollo económico y social de las diferentes regiones del país. La falta de 

oportunidades económicas, la pobreza y la exclusión social pueden generar 

tensiones y conflictos sociales, así como limitar el potencial de crecimiento del 

país en su conjunto. 

Conclusión 

En resumen, la relación entre federalismo y democracia en México es un tema de 

gran relevancia y complejidad. A lo largo de este artículo, hemos analizado cómo 

el federalismo puede tanto fortalecer como obstaculizar el desarrollo democrático, 

dependiendo de las condiciones institucionales, políticas y sociales en las que se 

implemente. 

Si bien el federalismo puede promover la participación ciudadana y la rendición de 

cuentas al acercar el gobierno a la población, también puede exacerbar 

desigualdades regionales y permitir la persistencia de prácticas autoritarias a nivel 

local. Por lo tanto, es fundamental abordar los desafíos y oportunidades que 

presenta el federalismo para la consolidación de un sistema democrático robusto y 

equitativo en México. 

Para lograr este objetivo, es necesario fortalecer las instituciones subnacionales, 

promover la participación ciudadana, garantizar la equidad en la distribución de 

recursos y fomentar la coordinación intergubernamental. Además, es importante 

promover una cultura política orientada al cambio y al fortalecimiento de los 

valores democráticos en todos los niveles de gobierno. 

En última instancia, el éxito del federalismo como herramienta para promover la 

democracia en México dependerá de la capacidad de los actores políticos y 

sociales para construir un sistema de gobernanza multinivel que sea transparente, 

responsable y receptivo a las necesidades y demandas de la población. Solo así 

se podrá aprovechar el potencial del federalismo para construir un país más justo, 

equitativo y democrático. 
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