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Resumen

La investigacion que se presenta analiza el estrés académico y cambios emocionales que los
estudiantes de primer semestre de Ingenieria Ambiental presentan en la transicion del nivel medio
superior al nivel universitario. A través de un cuestionario estructurado en cuatro dimensiones:
presion académica, ansiedad ante el rendimiento, relaciones y entorno académico, y reacciones
fisicas y emocionales; se recopilaron datos de 40 estudiantes pertenecientes a los sistemas
escolarizado y semi escolarizado. Los resultados demuestran que la presion académica es una
constante en la mayoria de los estudiantes, quienes reportan sentirse abrumados por la carga de
tareas, preocupados por el tiempo limitado para estudiar y presionados por obtener buenas
calificaciones. La ansiedad ante el rendimiento se manifiesta en el nerviosismo antes a los
examenes, asi como la inseguridad sobre sus capacidades adquiridas y necesarias ahora en el
sistema y la presencia de dificultades para concentrarse, esto refleja una adaptacién emocional aln
en proceso.

En la dimension de las relaciones y entorno académico, algunos estudiantes expresan sentirse
aislados, con dificultades para pedir ayuda y una percepcion de no encajar en sus grupos. Esto
sugiere que el cambio de entorno educativo, la separacion con sus amigos y la falta de
comunicacion entre los nuevos puede afectar la integracion social y el sentido de pertenencia. Por
altimo, las reacciones fisicas y emocionales como insomnio, dolores fisicos, tristeza y pérdida de
interés en actividades previas hacen claro ver el impacto del estrés en la salud integral del
estudiante. Esta investigacion destaca la necesidad de la implementacion de tutores y estrategias
de acompafiamiento emocional y académico durante el primer semestre universitario, con el fin de
facilitar una transicion mas saludable y efectiva desde el nivel de educacion medio superior. La
comprension de estos retos permite a las instituciones educativas disefiar intervenciones que
promuevan el desarrollo personal y profesional de sus estudiantes desde el inicio de su formacion
superior.

Palabras clave: Estrés académico, Primer semestre, Ingenieria Ambiental, Adaptacion emocional,
Tutor.



Abstract:

The research presented here analyzes the academic stress and emotional changes experienced by
first-semester Environmental Engineering students during the transition from high school to
university. Using a questionnaire structured in four dimensions: academic pressure, performance
anxiety, relationships and academic environment, and physical and emotional reactions, data was
collected from 40 students from both the formal and semi-formal education systems. The results
demonstrate that academic pressure is a constant for most students, who report feeling
overwhelmed by the workload, worried about limited study time, and pressured to achieve good
grades. Performance anxiety manifests itself in nervousness before exams, as well as insecurity
about their acquired skills and those now needed in the system, and difficulty concentrating. This
reflects an emotional adaptation that is still in progress.

In the dimension of relationships and academic environment, some students express feeling
isolated, with difficulty asking for help, and a perception of not fitting in with their peer groups.
This suggests that the change in educational environment, separation from friends, and lack of
communication among new students can affect social integration and a sense of belonging. Finally,
physical and emotional reactions such as insomnia, physical pain, sadness, and loss of interest in
previous activities clearly demonstrate the impact of stress on students' overall health. This
research highlights the need to implement tutors and emotional and academic support strategies
during the first semester of college, in order to facilitate a healthier and more effective transition
from high school. Understanding these challenges allows educational institutions to design
interventions that promote their students' personal and professional development from the
beginning of their higher education.

Keywords: Academic stress, First semester, Environmental Engineering, Emotional adaptation,
Tutor.

Introduccion

El ingreso a la educacion superior representa un cambio significativo en la vida académica y
personal de los estudiantes. Esta transicion, especialmente del nivel medio superior a programas
universitarios como Ingenieria Ambiental, implica enfrentarse a nuevas exigencias académicas,
dinamicas sociales distintas y una mayor autonomia en el proceso de aprendizaje. En este contexto,
el estrés academico se convierte en una variable critica que puede influir en el desempefio, la

motivacion y la estabilidad emocional del estudiante.

Durante el primer semestre, los alumnos se enfrentan a una serie de retos que van desde la
sobrecarga de tareas, la presion por obtener buenos resultados, hasta la dificultad para adaptarse a

un entorno institucional mas complejo. EI alumno que presenta altos niveles de estrés por un



periodo prolongado puede afectar su rendimiento académico y provocar un desequilibrio
sistémico, generando sintomas que pueden llegar a afectar el transito escolar, desde dolores de
cabeza o migrafas (fisicas), problemas de concentracion, sentimientos de depresion e inquietud
(psicoldgicas), asi como desgano para realizar labores escolares y el consumo o reduccién de

alimentos (comportamentales) (Silva et. al, 2020, pp. 75-83)

El estrés ha sido ligado a la evolucién de la humanidad y la vida, por lo que no es un fendmeno de
las generaciones modernas ni a un grupo social especifico. El simple hecho de adaptarse a una
nueva experiencia genera estrés en el individuo y la constante transformacion del mundo obliga al
hombre a enfrentarse a situaciones nuevas donde la adaptacion funge como un factor de
sobrevivencia (Perez et. al, 2024, pp. 243-259). Estos factores pueden generar respuestas
emocionales y fisicas que afectan su experiencia universitaria inicial. Ademas, el cambio de
sistema educativo (de la preparatoria al Tecnolégico) conlleva un ajuste en las expectativas,
habitos de estudio y relaciones interpersonales, lo que puede intensificar el nivel de estrés.

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo explorar los principales retos académicos y
emocionales que enfrentan los estudiantes de primer semestre de Ingenieria Ambiental, a partir del
analisis de sus percepciones sobre el estrés académico. A través de un cuestionario aplicado a
estudiantes de los sistemas escolarizado y semi escolarizado, se identifican patrones de respuesta
en cuatro dimensiones clave: presion académica, ansiedad ante el rendimiento, relaciones y

entorno académico, y reacciones fisicas y emocionales.

La comprension de estos factores permitira generar propuestas de acompafiamiento institucional
que favorezcan una adaptacion mas saludable al entorno universitario, promoviendo el desarrollo
integral de los estudiantes desde el inicio de su formacion profesional. Es importante destacar el
papel de la tutoria desde la perspectiva de una educacion integral, no solo en el aspecto cognitivo,
sino en todas sus dimensiones (Obaya et. al, 2014, pp. 478-487).

1. La transicion del estudiante del nivel medio superior a la educacion superior
La formacion universitaria exige a los estudiantes ser mas autonomos y cambiar a un nuevo

entorno de aprendizaje. Esta es una de las razones por la que muchos estudiantes viven una



experiencia desafiante en esta etapa y hay altas tasas de abandono en el primer afio de estudios.
Distintas investigaciones han sefialado variables académicas, sociodemograficas, psicolégicas y
socioculturales que pueden explicar la adaptacién a este entorno (Panadero et. al, 2021, pp. 15-
37).

En el caso de los estudiantes de Ingenieria Ambiental del Tecnoldgico, esta transicion se ve
reflejada en la percepcion de una carga académica intensa, la presion por obtener buenos resultados
y la dificultad para integrarse a un nuevo entorno institucional. La falta de familiaridad con las
dindmicas del tecnoldgico, sumada a la exigencia de desarrollar competencias técnicas y
cientificas, puede generar un impacto significativo en su bienestar emocional y fisico.

Haciendo visible el que las instituciones de educacion superior reconozcan esta etapa como una
oportunidad para implementar estrategias de acompafiamiento académico y emocional. La
deteccidn temprana de factores de riesgo y la promocidon de espacios de apoyo pueden facilitar una
adaptacion mas saludable, reduciendo el estrés y favoreciendo la permanenciay el éxito académico

de los estudiantes.

1.1 Autonomia y autorregulacion en el entorno de la educacién superior

Como primera escena entre los estudiantes que ingresan a un primer semestre en una institucion
educativa de nivel superior el el choque y adaptacion a una autonomia académica. Algo que
diferencia el nivel medio superior al superior es que las actividades suelen estar mas guiadas y
supervisadas por docentes y padres de familia a diferencia que en el nivel superior se exige que el
estudiante administre el tiempo, organice sus tareas y tome decisiones sobre su propio proceso de

aprendizaje. Esta exigencia genera un desequilibrio en el estudiante que en corto plazo desarrolla



sentimientos de inseguridad y ansiedad, especialmente en el primer semestre, cuando alin no se
han consolidado héabitos de estudio eficaces. La falta de autorregulacién puede derivar en
acumulacién de tareas, bajo rendimiento y estrés académico, afectando la motivacion y el

COmMpromiso en su preparacion.

1.2 Impacto emocional y social de la adaptacion al nuevo entorno educativo

La transicién educativa no solo implica un cambio en las exigencias académicas, sino también en
el entorno social y emocional del estudiante. El ingreso a un nuevo espacio institucional, con
comparfieros desconocidos y dinamicas distintas, puede generar sentimientos de aislamiento,
dificultad para establecer vinculos y una percepcion de no pertenencia. Sumado que en alguno de
los casos, mas en estudiantes foraneos el alejamiento del entorno familiar o el cambio de rutina
puede intensificar el impacto emocional. Si estas condiciones no son atendidas, pueden afectar al
estudiante en su capacidad para enfrentar los desafios académicos. Es por esto que se hace hincapié
en la importancia de un acompafiamiento tutorial en el que se creen redes de apoyo y espacios de

integracion que pueden ayudar al estudiante en esta transicion.

2. Metodologia

Esta investigacion se realiz6 bajo un enfoque cuantitativo con disefio descriptivo y correlacionar.
La poblacién de estudio esta representada por estudiantes de primer semestre de la division de
estudios de ingenieria ambiental del tecnolégico nacional de México campus Villa La Venta con

una muestra de 39 estudiantes del sistema escolarizado y semi escolarizado. Para la seleccién de



los participantes se hizo una red de apoyo con los tutores de ambos grupos para asegurar que la
mayoria de los estudiantes contestaran la encuesta de manera anénima.

Como instrumento de evaluacidn se utilizdé una encuesta con 20 items distribuidos de la siguiente
manera:

5 items en escala tipo likert de 5 valores numéricos (del 1 al 5, donde 1 es nunca y 5 es siempre),
para cada una de las dimensiones que se trabajaron en esta investigacion, estas son presion
académica, ansiedad ante el rendimiento, relaciones y entorno académico, y reacciones fisicas y
emocionales, haciendo un total de 20 items en la encuesta, se buscaba hacerla corta de tal manera

que los estudiantes pudieran contestar cada uno de estos de manera sincera y anonima.

Para llevar a cabo la recoleccion de datos se compartid el vinculo electronico con los estudiantes
a través de los tutores de cada uno de los grupos. Con los datos proporcionados, la muestra se
distribuyé de la siguiente manera: 10 alumnos del grupo de primer semestre de ingenieria
ambiental del sistema escolarizado y 29 alumnos del sistema semi escolarizado, a los cuales a
través del tutor se les informd el objetivo y el propdsito de la investigacion.

La primera dimension en la cual se formulo este cuestionario fue el de la presion académica; este
con el objetivo de evaluar el nivel de carga percibida por el estudiante en relacién con sus
responsabilidades académicas y su capacidad para gestionarla; entre los items se encuentra la
pregunta de cuan abrumado se siente por la cantidad de tareas y trabajos que se le asignan; al igual
de si considera suficiente el tiempo para estudiar, si siente presion por las calificaciones a obtener
o si logra organizar su tiempo entre las clases, las actividades extraescolares, inglés y otras

actividades que tienen los alumnos de primer semestre.



La segunda dimension, denominada ansiedad ante el rendimiento; tiene como objetivo medir el
grado de ansiedad que el estudiante tiene en relacidn con su desempefio académico y su percepcion
de competencia; los items que la conforman son: si se siente nervioso antes de los examenes, si le
preocupa no entender los temas vistos en el aula, si se siente inseguro sobre las capacidades

académicas que presenta o si le cuesta concentrarse en las formas de estudiar y siente frustracion.

La tercera dimension esta contemplada en las relaciones y su entorno académico; en donde se
busca explorar la calidad de las relaciones interpersonales del estudiante dentro del entorno del
tecnoldgico y la percepcion de su integracion social, con items de como se siente en el tecnoldgico,
si le cuesta pedir ayuda a sus docentes 0 comparieros, si se siente con sentido de pertenencia en el
grupo y si dentro de su entorno externo se siente comprendido por su familia respecto a los

estudios.

La cuarta y UGltima dimension es reacciones fisicas y emocionales; considerando estd muy
importante debido al estrés que presentan los estudiantes cuando hacen el cambio del sistema de
educacion medio superior al superior, su objetivo es identificar los sintomas fisicos y emocionales
que los estudiantes pueden experimentar como consecuencia del estrés académico, entre los item
que se lo conforman estan si han presentado algun sintoma fisico de dolor sin razén aparente.

3. Resultados

De acuerdo con los resultados recolectados de los alumnos encuestados el 74% pertenecen al
sistema semi escolarizado mientras que el 26% pertenece al sistema escolarizado, debido a que la
poblacion es de primer semestre nos lleva a comprender que la matricula esta més sustentada en

el sistema semi escolarizado.



De acuerdo a resultados obtenidos por cada una de las dimensiones se analiza estos y se presentan

las siguientes interpretaciones:

En la dimension de presion académica, la mayoria de los estudiantes respondieron a veces en los
items relacionadas con cargas de tarea, organizacion del tiempo y agotamiento mental, asi mismo
con Frecuentemente y Siempre también aparecen en menor proporcion, lo que indica niveles

moderados de presion en el estudiante.

Grafica 1 Dimension Presion académica

® Nunca Rara Vez A veces Frecuentemente @ Siempre

Me siento abrumado por la cantidad de tareas y trabajos. = i

Me preocupa no tener suficiente tiempo para estudiar. il |
Me siento presionado por ob b calificaciones. i =
Me cuesta organizar mi tiempo entre clases, tareas y vida @] ]
personal.

Me siento agotad I después de estudiar. o] i

100% 0% 100%

Fuente: Elaboracién office forms (2025).

Aunque es visible una percepcion generalizada de sobrecarga académica, también es interpretable
que esta no es extrema, que el alumno no se siente tan presionado con sus materias y esta iniciando
este primer semestre con tranquilidad. Y como existe una presion académica moderada a alta en
los estudiantes, se crea la necesidad de fortalecer habilidades de gestion del tiempo y planificacion

académica en su planificacion tutorial.



Grafica 2 Presion académica moderada a alta en los estudiantes

= Nunca RaraVez = Aveces = Frecuentemente = Siempre

Fuente: Elaboracién Propia (2025).

En la dimensidn dos de Ansiedad ante el rendimiento, las respuestas Siempre y A veces son las
respuestas mas frecuentes en items como nerviosismo ante examenes y frustracion por resultados,

asi mismo en la inseguridad académica y dificultad para concentrarse también son comunes.

Grafica 3 Dimension Ansiedad ante el rendimiento

@® Nunca Rara Vez A veces Frecuentemente @ Siempre

Me siento nervioso antes de los examenes.
Me preocupa no entender los temas vistos en clase.
Me siento inseguro sobre mis capacidades académicas. |

Me cuesta concentrarme cuando estudio. [ |

Me siento frustrado cuando no obtengo los resultados
esperados,

100% 0% 100%

Fuente: Elaboracion office forms (2025).

Si bien es sabido que la ansiedad es un factor presente en el rendimiento académico, con niveles
altos en algunos estudiantes, aqui se demuestra que muchos estudiantes se sienten nerviosos antes
de los examenes, y también reportan preocupaciones frecuentes sobre no entender los temas. La

inseguridad sobre sus capacidades académicas y la frustracion por no obtener los resultados
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esperados son comunes, reforzando la necesidad de abordar temas similares en las sesiones

tutoriales.

Grafica 4 Sentimiento de nervios antes del examen

Siempre Haaaeee—ee—o-—o-—-o-—-—. %
Frecuentemente —— 10%
Aveces DYoo 36%
RaraVer == 7%
Nunca % 3%

(=)
X

10% 20% 30% 40% 50%

Fuente: Elaboracién Propia (2025).

La tercera dimension de relaciones y entorno académico, es mas frecuente encontrar Nunca como
la respuesta general de los estudiantes en todos los items, especialmente en sentirse aislado o
incomprendido, aundado a esto en la seccién de sentir dificultad para pedir ayuda o encajar se

presentan como Rara vez Yy A veces.
Gréfica 5 Dimensidn relaciones y entorno académico

® Nunca Rara Vez A veces Frecuentemente ~ ® Siempre

Me siento solo o aislado en el entorno universitario.

Me cuesta pedir ayuda a profesores o compaieros.

Me afecta negativamente la competencia entre compaieros.

Me siento incomprendido por mi familia respecto a mis
estudios.

[
.
Siento que no encajo en mi grupo de estudio o clase. [ |
O
O

100% 0% 100%

Fuente: Elaboracion office forms (2025).
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Se observa que la mayoria de los estudiantes se sienten integrados, aunque hay casos de

desconexion social, entre algunos de ellos,

Gréfica 6 Sentimiento de no encajar en el grupo.

= Nunca RaraVez = Aveces ® Frecuentemente = Siempre

Fuente: Elaboracion Propia (2025).

La mayoria se siente integrado, por lo que el ambiente escolar es es percibido como favorable,
sin embargo hay casos de desconexion social en algunos estudiantes, estos requieren apoyo en

habilidades sociales y estrategias de integracion.

La dimensidn cuatro conformada por las reacciones fisicas y emocionales, se observa que Nunca

y Rara vez son mas comunes en los sintomas fisicos como dolores o insomnio, en constraste con

los A veces que aparecen con frecuencia en tristeza, desmotivacion e irritabilidad.
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Grafica 7 Dimension reacciones fisicas y emocionales

® Nunca @ Rara Vez Aveces Frecuentemente @ Siempre

He tenido dolores de cabeza, estémago u otros sintomas

fisicos relacionados con el estudio. S -
Me cuesta dormir por pensar en temas académicos. ]
Me siento triste o desmotivado por mi desempefio escolar. I
He perdido interés en actividades que antes disfrutaba. I [ |
Me siento irritado o de mal humor sin razon aparente. I [
100% 0% 100%

Fuente: Elaboracidn office forms (2025).

Aungue los sintomas fisicos no son extremos, hay sefiales de afectacion emocional en varios
estudiantes ya que el 38% menciona que a veces han presentado tristeza, desmotivacion e
irritabilidad, mientras que el 28% aseguran prensentar sintomas fisicos como dolores o insomnio.

Grafica 8 Sentimiento de tristeza, desmotivacion e irritabilidad

Siempre 0%

Frecuentemente 8%
Aveces 06"r——————————————————— 1339
RaraVez ——————-— 18%
Ninca e ———————————————— 36%
0% 10% 20% 30% 40%

Fuente: Elaboracion propia (2025).

12



Conclusiones

La importancia de comprender que la transicion del nivel medio superior a la educacion superior
representa un momento decisivo en la vida académica del estudiante, nos ha permitido reconocer
este estudio como el estrés académico se manifiesta en diversas dimensiones como lo son la
presion académica, ansiedad ante el rendimiento, relaciones y entorno académico, y las reacciones
fisicas y emocionales; estas constantemente estan afectando no solo el desempefio escolar, sino

también la estabilidad emocional y social del alumno.

Los resultados que la encuesta no dan, evidencian que los estudiantes de primer semestre de
Ingenieria Ambiental enfrentan retos importantes en la gestion del tiempo, la carga de tareas, la
presion por obtener buenos resultados y la adaptacién a un nuevo entorno institucional. Aunque la
mayoria se siente integrada, existe una proporcién significativa que experimenta inseguridad,
frustracién y sintomas emocionales que pueden derivar en desmotivacion, reprobacion o incluso

desercion.

Se hace evidente que la accion tutorial desde el inicio del semestre cobra una relevancia
fundamental. EI acompafiamiento académico y emocional por parte de tutores permite detectar de
manera temprana las dificultades que enfrentan los estudiantes, brindando orientacion
personalizada y promoviendo estrategias de afrontamiento. Por esto que las actividades de
integracién y pertenencia como dindmicas grupales, talleres de adaptacion y espacios de
convivencia, fortalecen el sentido de pertenencia y ayudan al estudiante a sentirse parte de la

institucién y de su division de estudios.

La pertinencia del alumno en su entorno académico no solo mejora su experiencia universitaria,
sino que también incrementa las probabilidades de permanecer y culminar sus estudios. Sentirse
integrado, comprendido y apoyado es clave para que el estudiante continGe su formacién
profesional con motivacion y compromiso. No se puede desestimar que se debe considerar el estrés
académico desde una perspectiva integral y preventiva, que incluya la accién tutorial, el
fortalecimiento de vinculos sociales y el acompariamiento emocional, esto se hace esencial para
construir trayectorias educativas solidas y humanas, reduciendo los indices de reprobacion y

desercidn en los primeros semestres de su educacion superior.
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